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ВВЕДЕНИЕ 
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1. КЛИМАТО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ 

XVI ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР
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2. ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ  
К УСЛОВИЯМ ПРОВЕДЕНИЯ  
XVI ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР
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-

-

К основным физиологическим механизмам 
акклиматизации к жаркому и влажному климату 

относятся следующие:
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3. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
КРАТКОСРОЧНОЙ АДАПТАЦИИ 

И АККЛИМАТИЗАЦИИ К КЛИМАТУ 
XVI ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР

3.1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
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РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ XVI ПАРАЛИМПИЙСКИХ 

ИГР 2020 ГОДА В Г.ТОКИО (ЯПОНИЯ) 
ПО РАЗЛИЧНЫМ СПОРТИВНЫМ 

ДИСЦИПЛИНАМ
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В соответствие с предложенной классификацией 
мест проведения для формирования различных 
механизмов адаптации предлагаются следующие 

тренировочные базы:
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3.2. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

3.3. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ
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3.4. ИММУНОСТИМУЛЯЦИЯ

4. ИНФОРМАЦИЯ О ПРОФИЛАКТИКЕ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19 

В УСЛОВИЯХ ПОДГОТОВКИ И УЧАСТИЯ  
В XVI ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ  
2020 ГОДА В Г. ТОКИО (ЯПОНИЯ)

4.1. КОРОНАВИРУС И ПУТИ ЕГО ПЕРЕДАЧИ
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4. 2. КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19

Основные симптомы коронавирусной инфекции: 

4. 3. ДИАГНОСТИКА КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID-19

-
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4. 5. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ 
ПРИЗНАКОВ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID-19 ИЛИ ОРВИ 

У СПОРТСМЕНА ИЛИ ПЕРСОНАЛА 
СПОРТСМЕНА – ЧЛЕНА СПОРТИВНОЙ 

СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ  
ПО ПАРАЛИМПИЙСКИМ ВИДАМ 

СПОРТА И (ИЛИ) ЧЛЕНОВ ЕГО СЕМЬИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ (ВНЕ МЕСТА 
ПРОВЕДЕНИЯ ТМ И СОРЕВНОВАНИЙ):

4. 4. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ 
ПРИЗНАКОВ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID-19 ИЛИ ОРВИ 

У СПОРТСМЕНА ИЛИ ПЕРСОНАЛА 
СПОРТСМЕНА – ЧЛЕНА СПОРТИВНОЙ 

СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ  
ПО ПАРАЛИМПИЙСКИМ ВИДАМ СПОРТА 
ВО ВРЕМЯ УЧАСТИЯ В ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЯХ (ТМ)  
ИЛИ В СОРЕВНОВАНИЯХ:



34 35

4. 7. ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ  

(МАСКИ И ПЕРЧАТКИ):

4. 6. ПРОФИЛАКТИКА КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID-19 И ОРВИ:
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Члены спортивных сборных команд России 
по паралимпийским видам спорта несут 

ответственность за распространение ложной 
информации о коронавирусной инфекции 

в соответствии с российским законодательством:

4. 8. «ГОРЯЧИЕ» ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ 
ВЫЗОВА ВРАЧА И ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 
НЕОБХОДИМЫХ КОНСУЛЬТАЦИЙ  

ПО КОРОНАВИРУСУ:

4. 9. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
РЕСУРСЫ ПО КОРОНАВИРУСУ:
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